Dispositivos y pantallas

PIENSA

Méviles, ordenadores, consolas de videojuegos, tablets... son de uso habitual desde
edades muy tempranas. Los niflos y adolescentes de hoy en dia son interactivos. Su
forma de aprender, de jugar y de relacionarse pasa, en muchos casos, por las

pantallas de su ordenador, teléfono mévil o de cualquier otro dispositivo electrénico.

SABIAS QUE...

Los aparatos electrénicos tienen una gran huella en emisiones, y demandan muchos
materiales (plasticos, cristales, semiconductores), ademas de metales y tierras raras
de los que no hay en gran abundancia. Ademas, por la cultura del usar vy tirar,
genera muchos residuos electrénicos que se conocen como e-waste. Por cada
ciudadano europeo se acumulan cada afio entre 4 y 5 kg de productos eléctricos y
electrénicos sin usar, antes de ser desechados, segun el WEEE Forum, 57,4 millones
de toneladas en 2021, mas que la Gran Muralla China. Cada tonelada que evitamos
ahorra unas dos toneladas de emisiones de COz, por eso es importante que cuides
tus aparatos, los repares, reutilices y los uses sélo cuando sea necesario, sin abusar
de ellos.

e Ver ficha Reciclado de materiales diversos
e Ver ficha Prevencién de residuos

e Ver ficha Dispositivos y pantalla

e Ver ficha Ocio y tiempo libre

e Ver ficha Gasto energético en el hogar

e Ver ficha Consumo sostenible
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e Ver fichas Definicidon y explicacién de los términos que se utilizan en el lenguaje
de internet y de las Redes Sociales (RRSS)
e Ver ficha correo electrénico.

INFORMACION DE INTERES

TADI FTAC

Una tableta, o tablet en inglés, es un ordenador portatil

de mayor tamafo gue un teléfono inteligente o una PDA (Asistente Digital Personal),
integrado en una pantalla tactil (sencilla o multitactil) con la que se interactia
fundamentalmente con los dedos o por una pluma especial, que estan reemplazados
por un teclado virtual.

El formato estandar se llama «pizarra» (Slate) y carece de teclado integrado,
aunque puede conectarse a uno inalambrico (por ejemplo, Bluetooth) o mediante un
cable USB.

T TTTYTTT TTTTTTT “"T7TOR DE LIBROS DIGITALES)

Es una versién electrénica o digital de un libro

tradicional. La ventaja de estos equipos en relacién a otros dispositivos electrénicos
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como las tabletas, ordenadores portatiles o méviles es que utilizan la tecnologia de
tinta electrénica y no tienen retro-iluminacion. Es similar a leer un libro en papel, por
lo que no genera cansancio para la vista y permite un consumo muy bajo de bateria,
pues solo hay un consumo imperceptible para el equipo cuando se cambia de
pagina.

A diferencia de otros equipos, donde se mide en horas, para un lector con tinta
electrénica se mide en paginas.

Facilita enormemente el acceso a la lectura para personas con deficiencias visuales.
Algunos e-readers estan disefiados especialmente para estas personas permiten
mostrar el texto en varios tamafos de letra y cuentan con la opcién de hacer
anotaciones y comentarios al margen.

¢QUE PUEDO HACER YO...?

e Piensa bien cuales son tus necesidades y elige el dispositivo mas adecuado.

e Inférmate de la atencion al cliente, de las garantias que nos ofrecen y de si
cuenta con servicios técnicos cerca de donde vives para poder llevar el aparato
a reparar, en el caso de que fuera necesario.

e Utiliza protectores de pantalla, ya que reducirds la probabilidad de dafio por
liquidos y arafiazos.

e Descarga las aplicaciones desde sitios seguros y, aungque la entrada de virus es
menos frecuente que en un ordenador o teléfono, es conveniente que instales
un antivirus.

e No pases horas conectado a ellos, descansa cada hora. Y alterna este tipo de
actividades con otras en el mundo real (deporte, quedar con amigos y amigas,
disfrutar de la naturaleza, de la familia, etc.).



e Se critico con los mensajes que recibes, sobre todo si son violentos, sexistas,
alimentan el odio, la discriminacidn, el acoso, o cualquier conducta dafina para
ti, las demas personas, la sociedad, y el medio ambiente.

PARA SABER MAS...
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