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Usamos de media de seis a ocho cosméticos o productos de higiene, las mujeres
mas (unos doce) y los hombres menos (unos seis)L. Annie Leonard, exdirectora de
Greenpeace en EE.UU, en su corto La historia de los cosméticosg, afirma que nos
duchamos con petréleo. Concretamente unas 25.550 veces en la vida 3 Cualquier
champu, o gel, normal tarda unos 300 afios en biodegradarse 4

El sector cosmético tiene un alto gasto hidrico, entre el 46% y el 70% de la
composicion de esos productos son agua5.. También consume mucho papel
(arboles) y plasticos derivados del petrdleo (recurso escaso y principal causa del
cambio climatico) para los envases y el packaging; ademas de energia (para
producir, refrigerar, transportar, en el punto de venta) y materias primas vegetales,
animales o minerales, a menudo extraidas lo mas barato posible con las
implicaciones que eso conlleva de explotacion de recursos, humana y animal.

Si se proveen de monocultivos intensivos, pueden llegar a desplazar comunidades
de animales y humanas, y degradar la biodiversidad (como el aceite de palma).
Ademas este tipo de cultivos crean mas contaminacién hidrica, del suelo, del aire, e
incluso de nuestros organismos por la sustancias potencialmente peligrosas para la
salud humana y del medio ambiente.

En los cosméticos hay multitud de principios activos segun su funcién (limpiar,
hidratar), excipientes (el mas habitual agua, donde se diluyen principios activos),
correctores que lo mejoran o estabilizan, gelificantes, refrescantes, espesantes,
nacarantes, antiespumantes, aditivos que evitan su deterioro, que hacen mas

atractiva su presentacion (colorantes, conservantes, perfumes)ﬁ, microplasticos 7 y


https://consumopolis.consumo.gob.es/fichas-pedagogicas/cosmeticos

otras sustancias derivados de industria petroquimica.

La UE publicé 7.000 nombres de ingredientes cosméticos (algunos referidos a varios
compuestos), una ingente cantidad de sustancias con las que entramos en contacto
a diario, pero sélo 20% de quimicos cosméticos han sido evaluados y de muchos no
se saben sus efectos8. En general, en el mundo, se han liberado al mercado en las
Gltimas décadas mas de 100.000 sustancias potencialmente tdéxicas sin haber
demostrado su inocuidad. Sélo 10% han sido estudiados aisladamente, pero sin
tener en cuenta sus efectos combinados con otras en el organismo, ni muchas veces
el ‘Principio de Precaucién’, de no comercializar lo que no sea adecuadamente
estudiado.

Por esta razdén, es importante aprender a leer el INCI (Nomenclatura Internacional de
Ingredientes Cosméticos-International Nomenclature of Cosmetic Ingredients), suele
ir escrito en latin y ordena los ingredientes de los cosméticos y productos de higiene
de mayor a menor cantidad. La aplicacion gratuita para el movil Ingred, permite
hacer una foto al INCI, y los identifica de forma automatica. En la web de la Red
Ecoestética hay una guia de bolsillo gratuita donde estan identificados lo mas
importantes sobre los que hay consenso cientifico sobre su peligrosidad, se puede
descargar y contrastar con los productos de casa, o con lo pensamos adquirir.

SABIAS QUE...

La naturaleza fue nuestra proveedora exclusiva de cosmética hasta que llegé la
petroquimica, la industrializacién y la mercantilizacién. El jabdn surgio hace 2.300
afnos, se usé por los romanos, los celtas, los fenicios y los arabes. A mediados del
siglo XIX era un bien muy gravado con impuestos, consumirlo era un sintoma de
riqueza y educacién. Existen perfumes desde el 3.500 A.C desarrollados por los
sumerios, y ya habia maquillaje en Mesopotamia, tenian connotaciones sagradas y
con ellos se ungia o maquillaba a sacerdotes, los muertos o las deidades.

Los cosméticos han ocupado un lugar importante en todas las civilizaciones
adquiriendo en la segunda mitad del siglo XIX, una base cientifica, generalizdndose
su uso y ampliandose hasta alcanzar la importancia que tiene actualmente.
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Legalmente, se considera cosmético cualquier sustancia

destinada a ser puesta en contacto con las partes superficiales del cuerpo humano o
con los dientes y las mucosas bucales, con el fin de limpiarlos, perfumarlos,
modificar su aspecto, protegerlos, mantenerlos en buen estado o corregir los olores

corporales.

A pesar de la antigliedad de estos productos, la preocupacion por su
perfeccionamiento, control, vigilancia y reglamentaciéon pertenecen a la actualidad.

Desde el 11 de marzo de 2013 la normativa europea alega que no puede
comercializarse en la Unién Europea ningun cosmético experimentado en animales,
pero aun existen algunas lagunas legislativas que posibilitan que algunos alcancen
el mercado. Por eso, lo mejor es ver si existen sellos, o cert|f|cados en los productos
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que acrediten que estan libres de ex

creme

¢{QUE PUEDO HACER YO...?

e Tener en cuenta la fecha de caducidad y la recomendacién de cuanto tiempo
maximo se puede utilizar el producto una vez abierto.

e No abrir los productos hasta que se vayan a utilizar.

e Una vez abiertos, la duraciéon de los productos depende del lugar en que los
guardes y de las condiciones en que los uses, por lo que es imprescindible una
absoluta higiene y las siguientes recomendaciones:

o Cierra todo bote, frasco o tarro después de cada uso.

o Mantén alejados los productos cosméticos de la luz y del calor en todo
momento.

o No es recomendable compartir los cosméticos.



o Suspender inmediatamente la aplicacién y el uso de cosméticos si causan
algln tipo de irritacion.
o Cuidar de no exponer al sol o en lugar de mucho calor productos de
belleza envasados en aerosol, ya que pueden ser inflamables.
e Comprar productos que NO testen en animales con ayuda de informacién (Lista
no probados en animales ) o buscando en el producto el sello CRUELTY FREE o
NOT TESTED ON ANIMALS.
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