Gasto energético en el hogar
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PIENSA

Nuestras casas consumen la quinta parte de toda la energia que se consume en
Espafa y la cuarta parte del consumo en energia eléctrica. A medida que una
sociedad se hace mas desarrollada consume mas energia, pero no siempre lo hace
de manera eficiente.


https://consumopolis.consumo.gob.es/fichas-pedagogicas/gasto-energetico-en-el-hogar

Hacer un uso eficiente de la energia significa hacer un uso racional de la misma.
Esto nos permitird no sélo reducir nuestra factura eléctrica, sino también colaborar
en la sostenibilidad del planeta Tierra (ver ficha de Energia: sostenibilidad).

CADIAC AIIE

Tipo de servicio (medias anuales) Electrodomésticos que mas consumen
Calefaccion: 5.172 kWh. Frigorifico: 662 kWh al afio.
Electrodomeésticos: 1.924 kWh. Congelador: 563 kWh.
Agua caliente: 1.877 kWh. Television: 263 kWh.
Cocina: 737 kWh. Lavadora: 255 kWh.
Iluminacion: 410 kWh. Secadora: 255 kWh.
Adre acondicionado: 170 kWh. Lavavajillas: 246 k'Wh.

Una casa

espanola consume al afo 9922 kilovatios-hora (kWh), que equivalen a 0,85
toneladas de petrdleo (ver ficha de La energia y sus fuentes). Las viviendas
unifamiliares (casas aisladas) consumen 15.513 kWh como media anual y esto es
casi el doble del consumo en las casas de bloques de viviendas (7.544 kWh). El
consumo aumenta en las zonas frias continentales (12.636 kWh) y disminuye en las
atlanticas (9.293 kWh) y mediterraneas (8.363 kWh).

Para conocer la eficiencia de los electrodomésticos, existe un etiquetado especial. El
etiquetado energético de los electrodomésticos pretende mostrar al consumidor la
diferencia entre los consumos de dos aparatos electrodomésticos de similares
prestaciones. El etiquetado energético contiene los datos técnicos mdas importantes
del aparato eléctrico y las instrucciones de utilizacién de agua y energia.

La etiqueta de eficiencia energética clasifica el consumo de los aparatos por medio
de siete escalafones de eficiencia energética, es conveniente fijarse en este
etiqguetado al adquirir uno, para elegir los de menor consumo.
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/A partir del 1 de marzo de 2021, los aparatos de refrigeracion,

vinotecas, lavadoras domésticas, lavadoras-secadoras, lavavajillas domésticos y
televisores y pantallas electronicas deben llevar solo las nuevas etiquetas
energéticas. La nueva clasificacién energética simplificada de los productos
electrodomésticos y los sistemas de iluminacién esta basada en las letras Aa G
(siendo el A el que menor gasto energético tiene y G el que mayor gasto energético
tiene), elimindndose las diferentes clasificaciones A seguidas del signo +1

Esta etiqueta es de uso obligado en los paises de la Unién Europea. Dentro de poco,
se va a extender el etiquetado energético AG a los teléfonos mdviles y las tablets.
Por ello, cuando empiecen a aparecer en el mercado los dispositivos con etiquetado
energético, también sera conveniente fijarse en él para adquirir los mas eficientes y
sostenibles.

Hay que pensar que la mayor parte de la energia que se produce en el mundo aun
depende de fuentes energéticas no renovables (carbdn, petréleo, gas, etc.). Por esto
debemos tener conciencia de la necesidad de ahorrar energia cuando utilizamos
nuestros electrodomésticos, y una buena manera de hacerlo es siguiendo las
recomendaciones indicadas por los fabricantes en los folletos de instrucciones de
uso:

En primer lugar haz un repaso de cuantos aparatos consumidores de energia
eléctrica hay en tu casa y responde a estas preguntas:

e ;Son todos necesarios?

e ;Sé utilizarlos adecuadamente para que consuman menos electricidad?

e ;Cambiaria alguno antiguo y con poca eficiencia energética por otro nuevo que
consuma menos electricidad?



Como has visto el mayor gasto energético de un hogar es la calefaccién y por eso es
muy importante que nuestras casas estén bien aisladas. No solo no perderemos
calor hacia el exterior sino que gastaremos menos energia y ahorraremos dinero.

En este sentido, es interesante:

- Utilizar la ropa adecuada a la estacién del aio y poner la calefacciéon y el aire
acondicionado a temperaturas moderadas.

- Mejorar el aislamiento de techos, puertas y ventanas.

- No dejar los grifos abiertos sin necesidad, y optar por la ducha.

- No dejar los aparatos en standby (si no apagados), ni el cargador del mévil o de la
tablet conectado cuando si no estan cargando.

- Aprovechar la luz natural y no dejar las luces encendidas sin necesidad.

- Utilizar lamparas y bombillas LED, o de ahorro energético.

Ademas de la eficiencia energética de nuestros servicios y electrodomésticos en el
hogar, las viviendas de nueva construccidn, las que se alquilen o las que se vendan
desde el afio 2013 en Espanfa, tienen la obligaciéon de contar con el denominado
“certificado energético”. Este certificado es un documento técnico que clasifica su
eficiencia energética al igual que en los electrodomésticos desde la clase A hasta la
clase G, siendo la clase A la mas eficiente. En una vivienda, con respecto a la
normativa existente, se analiza para la obtencién del certificado:

e La envolvente térmica (espesor de muros, tipologia de ventanas; cristales y
marcos, tipos de persianas, toldos, balcones, retranqueos...),

e Las instalaciones térmicas (caracteristicas de aire acondicionado, calefaccién,
placas solares, suelo radiante...) y de iluminacién

e El entorno del edificio (las orientaciones y sombras que provocan otros edificios
en el mismo)

e Calidad del aire interior

e La superficie de la vivienda en relacién a los factores antes comentados

Este certificado tiene una validez de 10 afios desde la fecha de su emisién.

La nueva Directiva de Eficiencia Energética de la Edificacién (que entrara en vigor
en 2023 durante el periodo en el que Espana asume la Presidencia del Consejo de la
Unién Europea) exigira que todos los edificios (nuevos y existentes) tengan un nivel
de eficiencia energética superior a E para 2030 y por encima de D para 2033, para



poder ser puestos a la venta o alquiler, dentro de una escala que va, de mejor a
peor, desde la A hasta la G . Espafia esta lejos de cumplir esos requisitos.

Millones de viviendas en nuestro pais y en Europa tendran que pasar por una
rehabilitacién energética en los préoximos afos. Con una cifra que ronda los 35
millones de inmuebles en la regién, forma parte de la gran renovacién que quiere
implementar la Unién Europea para ser neutra en carbono para 2050. Una vez entre
en vigor, los Estados miembro deberdn adoptar la nueva normativa.

PARA SABER MAS...

Etiquetado energético de los electrodomésticos

Cool products for a cool planet

Electronic Watch

e SOMO

Instituto publico para la Diversificacién y Ahorro de Enerqia,
Agencia Andaluza de la Energia (AAE)

e Agencia Energética de Vitoria-Gasteiz, AEVI

Agencia Extremena de la Energia, AGENEX

Agencia Insular de Energia de Tenerife, AIET

Agencia Local de la Energia y Cambio Climatico de Murcia (ALEM)
Instituto Gallego de Energia (Instituto Enerxético de Galicia)



https://www.consumoresponde.es/etiquetado-energetico-electrodomesticos#m1
https://www.coolproducts.eu/
https://electronicswatch.org/en
https://www.somo.nl/topic/electronics/
https://www.idae.es
https://www.agenciaandaluzadelaenergia.es/es
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=347eae7f_11abdf66e62__7fed
https://www.agenex.net/es/
https://www.agenergia.org/
https://www.energiamurcia.es/
https://www.inega.gal/?idioma=es

