Malgasto de alimentos

PENSA

Segundo o indice de desperdicio de alimentos 2021, o Programa das Naciéns Unidas
para o Medio Ambiente (PNUMA) e a organizacién britdnica sobre residuos WRAP, en
2019 desperdiciaronse 931 milléns de toneladas de alimentos. Isto significa que 0 17
% da producién total de alimentos no mundo foi parar ao lixo. E dicir, 23 milléns de
camiéns de 40 toneladas completamente cargados de alimentos, que postos en fila
darian sete voltas & Terra. Isto ten un forte impacto:

e Ambiental: de acordo coa ONU, estimase que entre 0 8 e 0 10 % das emisiéns
globais de gases de efecto invernadoiro estdn asociadas coa comida que non se
consome. Polo que desperdiciar alimentos, alimenta o cambio climatico.

e Social: se se considera a gran cantidade de xente que non ten acceso a
alimentos de calidade no mundo. Segundo a FAO, 690 milléns de persoas
pasaron fame en 2019, un numero que se espera que aumente drasticamente
despois da pandemia de coronavirus. Ademais, 3 000 milléns de persoas non
poden pagar unha dieta saudable.


https://consumopolis.consumo.gob.es/gl/fichas-pedagogicas/malgasto-de-alimentos

e E econdmico: pois non s afecta o peto do consumidor, que esta a pagar por
un produto que non estd comendo, sendn tamén o mercado en xeral.

SABIAS QUE...

A maior parte do desperdicio de alimentos, un 61 %, provén dos fogares, un 26 %
ten a sUa orixe nos servizos de alimentos (restaurantes, hoteis ou comedores) e 0 13
% restante procede do comercio (supermercados, etc.). Todos podemos contribuir a
acabar con el.

QUE PODO FACER

NA COMPRA E NA CASA

Non rexeites alimentos polo mero feito de non resultar atractivos a vista. Por
exemplo, podes facer batidos ou sobremesas coa froita madura ou un pouco
“fea”.

A hora de comprar, fai unha lista do que necesitas tendo en conta o que xa tes
na casa.

Cocifa e serve no prato sé o que vaias comer.

ridade, aproveita as sobras para facer novas receitas.

W'

. Aprende a diferenza entre consumo preferente e data

de caducidade.

Unha vez superada a data de consumo preferente, o alimento pode consumirse
porque non representa un risco para a saude; tan sé podes atopar que
diminuisen algunhas das suas calidades (cor, cheiro, textura, sabor). A data de



caducidade Usase para advertir ao consumidor de que despois da data
marcada, o consumo do alimento pode ocasionarnos un risco para a saude.
e Non tires os alimentos que superaron a data de consumo preferente. Por

exemplo:

o O leite aberto, conservada no frigorifico, pédese beber ata unha semana

despois.

o A manteiga sen abrir péddese consumir ata un mes despois.

o O queixo sen abrir, ata 6 meses.

o A farifa branca dura no frigorifico ata 2 anos.

o O aceite de oliva aberto, ata 2 anos.

Con todo, ademais de guiarte pola data de caducidade ou a data de consumo

preferente, podes apoiarte nos teus sentidos: observa, cheira, toca o alimento para

7 .

determinar se se
todo se excedeu a

n 0 consumas, sobre
pregunta a un adulto.

NA HOSTALARIA

e Se é bufete libre, sirve soamente a cantidade que vaias consumir.
e Pregunta ao camareiro o tamafio das raciéns. Pide raciéns mais pequenas para
0S Mais pequenos.

e Pide que che pofnan a comida que sobrou.

PARA SABER MAIS...

e Ministerio de Consumo: Desperdicios
e Ministerio de Agricultura, Pesca e Alimentacidn: Agui non se tira nada



https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/para_el_consumidor/ampliacion/desperdicios.htm
https://www.mapa.gob.es/es/default.aspx

e ;Sabes la diferencia entre la fecha de caducidad y la fecha de consumo
preferente?

e Documental. El escandalo del despilfarro alimentario

e Documentales. Con la comida no se juega

e Yonodesperdicio



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/sabes-diferencia-fecha-caducidad-fecha-consumo-preferente#:~:text=En%20el%20etiquetado%20de%20los,el%20alimento%20conserva%20sus%20propiedades.
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/sabes-diferencia-fecha-caducidad-fecha-consumo-preferente#:~:text=En%20el%20etiquetado%20de%20los,el%20alimento%20conserva%20sus%20propiedades.
https://www.dailymotion.com/video/xztz6j
https://www.dailymotion.com/video/xyu7xd
https://yonodesperdicio.org/

