Reciclado de materiais diversos

PENSA

A sociedade actual, sobre todo as grandes cidades do mundo occidental, producen
cada vez mais residuos. En moitos casos, dificiles, custosos de tratar e supofien un
prexuizo para o medio ambiente. A maior parte refugase en vertedoiros ou
incinérase, xerando outros problemas de contaminacién, que a sla vez, acelerardn o
cambio climético.

A reciclaxe non é a solucion definitiva a esta crise, xa que ten moitas limitacions.
Deberia ser o ultimo paso despois de reflexionar, rexeitar, reducir, reutilizar ou
reparar (lembra a regra das 6 erres). Ver ficha Prevencion de residuos no

fogar.

A responsabilidade de separar e utilizar os sistemas de recollida selectiva dos
residuos recae directamente sobre nds, os consumidores, de modo que sera a nosa
opcidn persoal a que determine o feito de que un produto se recicle ou non.

Cada persoa tira nun ano ao redor de 13 quilos de latas de aluminio e hoxalata, o
que supén mais de 6 milléns de latas en toda Espafia coas que poderiamos encher
17.500 camions. Cada ano refuganse uns 20 milléns de teléfonos mébiles e moitos
van directamente ao lixo.

Dos residuos que xeramos, entre o0 20 e 0 25 % son papel e cartén. Con cada
tonelada de cartdn reciclado aférranse 2 metros cubicos de vertedoiro, 140 litros de
petréleo, 50.000 litros de auga e a vida de 15 arbores.

SABIAS QUE...


https://consumopolis.consumo.gob.es/gl/fichas-pedagogicas/reciclado-de-materiais-diversos
https://consumopolis.consumo.gob.es/fichas-pedagogicas/prevencion-de-residuos-en-el-hogar
https://consumopolis.consumo.gob.es/fichas-pedagogicas/prevencion-de-residuos-en-el-hogar

SELECCION DE LIXOS E RECICLAXE

Cada vez hai mais produtos que se venden envasados en latas, vidro, plastico,
carténs ou outros materiais, os cales terminaran desperdiciados no lixo se non se
recollen separadamente e se reciclan.

A seleccidn dos lixos debe ser un xesto cotian: é o primeiro paso da
reciclaxe.

Reciclar axuda a protexer o medio ambiente aforrando materia prima e enerxia,
reducindo a emisién de axentes contaminantes ao aire, auga e terra. Por iso é moi
importante aprender a realizar a clasificacion selectiva de lixos para aproveitar ao
maximo os materiais que a componfen.

Ainda que coa reciclaxe conseguimos reducir a cantidade de residuos, o que
realmente impactaria de maneira positiva no medio ambiente seria un cambio na
nosa conduta, buscando alternativas ao consumo daqueles produtos xeradores de
residuos. De ai a importancia da economia circular onde é obligatorio manter unha
perspectiva de ciclo de vida, que tefia en conta todas as fases (fabricacién,
comercializacién, uso, consumo, xestion do residuo e reintroduccién nos ciclos
produtivos). Isto ofrece un modelo que preserva a natureza e reduce as emisiéns de
gases de efecto invernadero.

SOBRE O RECICLADO DO PLASTICO



Os plasticos supofien unha grave ameaza para o medio ambiente por dous motivos
principais: a sUa utilizacion masiva en todo tipo de produtos e a sUa lenta
degradacion.

Estimase que tarda uns 180 anos en descomponerse, ainda que este
periodo varia en funcidon do tipo de plastico.

Fabricaronse un 8.3 mil milléns de toneladas de plastico desde que a sUa producién
empezase sobre 1950, o que equivale ao peso duns 1.000 milléns de elefantes ou de
47 milléns de baleas azuis.

De todo o plastico que se produciu no mundo, sé ao redor do 9% reciclouse, 0 12%
incinerouse e mais do 75% acabou na natureza.

A industria do plastico desenvolveu unha serie de cdédigos:
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Os plasticos que tefien un 1 (PET) e un 2 (HDPE) son facilmente reciclables. Os que
tefien un 4 (LDP) e un 5 (PP) pddense reciclar, pero mais dificilmente que os
anteriores. Os que presentan un 3 (PVC), un 6 (PS) e un 7 (outros tipos de plasticos)
non se poden reciclar.



En maio de 2018, hai tres anos, publicouse o Real decreto 293/2018 sobre a
reducion do consumo de bolsas de plastico, cuxo obxectivo é reducir o actual
consumo de bolsas de plastico @ metade para o0 2025. A maioria dos paises da Union
Europea contan desde hai xa alguns anos con leis que regulan o seu consumo.

Desde o 1 de xaneiro do 2021 prohibense as bolsas de plastico lixeiras e moi lixeiras
de forma gratuita en supermercados, comercios, farmacias, etc. Exceptlanse as
bolsas biodegradables ou compostables. Sé se poderdn comercializar bolsas de
plastico que conteflan unha porcentaxe de material reciclado igual ou superior ao 50
% e gue presenten espesores superiores a 50 micrémetros. Toda bolsa cuxo espesor
sexa mais baixo do establecido debera ser substituida por un material mais sostible
ou compostable (que se descompdn totalmente e se pode converter en fertilizante
para a terra).

SOBRE A RECICLAXE DE LATAS

En todo o mundo consémense milléns de latas. 7 de cada 10 latas son de aluminio e
3 de aceiro laminado. Temos que saber que o aluminio segue sendo un residuo
sélido durante 500 anos e que a producién de aceiro é un proceso altamente
contaminante.

Cabe sinalar, que durante os Ultimos anos houbo melloras nos procesos de
fabricacion do aluminio, a reducién do peso da lata e 0 aumento da taxa de reciclaje
(reducindose mais dun 25% a pegada do carbono nestes envases). Ademais, o feito
de incorporar chatarras como materia prima secundaria é unha realidade estendida
na fabricaciéon tanto do aceiro como do aluminio. Todo iso encamifiado a reducir o
impacto ambiental dos envases, sendo esencial falar do ecodisefo, concepto
imprescindible na economia circular.

Latas en aluminio

A extraccidon do aluminio supdn un gran custo ambiental, xa que para obter unha
tonelada de aluminio se necesita extraer uns 4.000 quilos de bauxita, mineral que



se atopa no subsolo da selva, e 500 quilos de coque de petréleo.

O aluminio pode reciclarse tantas veces como se queira porque mantén sempre
todas as suas propiedades. O 50% de produtos fabricados con aluminio provén de
aluminio reciclado. O 75% do aluminio que existe no mercado foi fabricado hai 100
anos.

Latas de acelro laminado (tamén chamadas latas metalicas ou de
hoxalata)

A reciclaxe de latas metdlicas é un proceso moi custoso e

bastante contaminante, pero moito menos que a fabricacién do aceiro, xa que as
siderurxias son empresas que xeran unha alta contaminacion.

SOBRE A RECICLAXE DE PAPEL E CARTON

O futuro dos bosques e do papel é pouco prometedor, xa gque se o ritmo e modo de
consumo contindan como ata agora, as especies de arbores Utiles para a fabricacién
de madeira diminuiran nun 40 %.

A desaparicidon dos bosques traerd como consecuencia o incremento do efecto
invernadoiro, o avance dos desertos, o incremento da fame no mundo, etc. Temos
gue recuperar, reutilizar e reciclar mais papel usado para cubrir as necesidades e
evitar a desaparicién dos nosos bosques e a sua fauna.

Usa papel reciclado sempre que poidas. As sUas vantaxes son obvias: tallanse
menos arbores e afdrrase enerxia.

SOBRE A RECICLAXE DE MOBILES

Xéranse ao redor de 50 milléns de toneladas de residuos electrénicos anualmente
en todo o mundo, que se poderian reutilizar entre 0 70% e 0 90% co tratamento
adecuado.

O incremento deste tipo de desperdicios implica a difusién de componentes
altamente contaminantes como o mercurio, o litio ou o coltan, materiais que se non



son tratados adecuadamente, poden ser prexudiciais para o medio ambiente e para
a saude. S6 en Espaia a reciclaxe de teléfonos modbiles evita a emisién de 60.000
toneladas de CO2. O cadmio que contén unha bateria de mébil poderia contaminar
ata 600.000 litros de auga (o equivalente a unhas 2.600 bafeiras).

O lixo non é unha opcién para o mdbil que xa non queremos ou NoN NoS serve.
Podemos optar por cedelo a unha ONG que tefia un plan de reciclaxe de mébiles,
como é o caso de Oxfam Intermon e Amnistia Internacional. O difieiro que se obtén é
doado a diferentes causas.

E importante saber que nestes casos existe a posibilidade de que ou noso teléfono
non acabe despiezado, senén queteia unha segunda vida en mans de alguén, asi
gue non esquezamos resetealo cos axustes de fabrica antes de entregalo para evitar
gu 0s nosos datos persoais se vexan comprometidos.

SOBRE OS RESIDUOS ORGANICOS. A COMPOSTAXE

Ao redor do 50% dos residuos que xeramos no fogar son materia orgéanica. E o
residuo que mais facilmente pode ser transformado e reciclado mediante o chamado
proceso de compostaxe, que consiste en converter os restos de materia organica
nun abono eficaz e respectuoso co medio ambiente: o COMPOST.

Podemos separar a materia organica e facela chegar a plantas de compostaxe
xestionadas pola administracién, ou facer o noso propio compost a través de
compostadoras domésticas.

Esta é unha tecnoloxia sinxela e econémica para aproveitar toda clase de lixo
biodegradable e darlle unha utilidade practica, ademais de evitar que acabe
ocupando espazo nos vertedoiros.

QUE PODO FACER EU?
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Lembra depositar os envases de vidro baleiros, sen tapdn nin tapa.Os demais
obxectos de vidro (espellos, xanelas, porcelana, pratos, etc.) pédelos depositar no



teu punto limpo mais préximo.

Non esquezas a importancia de facer un consumo responsable: usar na medida do
posible envases retornables, reutilizalos facendo manualidades e implicarnos nunha
correcta reciclaxe.

Deposita o papel e o cartdén no contedor azul. E importante dobralo, asi caberd mais.

Lembra que cos restos organicos pdédese facer abono para as plantas.

e Restos de froita e verdura

e Restos de carne e peixe

e Restos de pan e comida en xeral

e Panos de papel

e Papel de cocifia manchado de comida
e Restos de café e infusiéns

e Pequenos restos vecetais

Non intentes compostar:

e Cueiros, compresas e tampons



Restos de comida liguida e aceites

Po de varrer e bolsas de aspirador
Cinza e cabichas de cigarros

Restos vexetais tratados con pesticidas
Madeiras tratadas

Medicamentos

Excrementos e otros restos de animais
Tecidos e artigos de pel

Algunhas cidades tefien contedores marrdons ou laranxas para depositar estes
residuos.

ACEITE DE COCINA USADO

e Depositao nun frasco pechado nun punto limpo ou inférmate como se recicla na
tla cidade.
e Nunca polo fregadero ou o vater.

REXEITAMENTO

O rexeitamento é o gue non pode ir a outros contedores. Lembra que podes

depositar a materia organica neste contedor se non tes contedor de organica

Cueiros, compresas e tampdns
Cinza e cabichas de cigarros
Xoguetes rotos

Po de varrer e bolsas de aspirador
Ceramica e porcelana



e Pratos, vasos e copas de cristal
e Excrementos de animais

No rexeitamento non debes incluir os seguintes elementos, porque se depositan no
seu propio contedor ou no punto limpo:

e Vidro

Papel e cartén

Envases lixeiros

Residuos perigrosos

Aparatos eléctricos e electrénicos
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ROUPA OU CALZADO

Existen contedores para produtos téxtiles (roupa, calzado e roupa de fogar), fixate
en que sexan contedores de entidades autorizadas polo concello da tua localidade.
As veces existen contedores ilegais sen distintivos que se lucran con estes residuos.

Se depositas a roupa e o calzado en bo estado, outras persoas que 0s necesiten
poderan usalo. Alongaras a vida da tda roupa e contribuirds a reinsercién laboral de
persoas de colectivos desfavorecidos a través de organismos que realizan labores
sociais.

Ademais, facilitaras a reciclaxe dalgunhas das fibras téxtiles.

APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

e Podes levalos ao comercio onde compres un aparello novo. Os aparellos
pequenos, pdédelos levar &s grandes superficies, ainda que non compres novos.

e Pddelos levar ao punto verde da tlda localidade. Os aparellos pequenos tamén
se poden levar ao camion da reciclaxe.

e Coa compra dun aparello pagase a sua reciclaxe. Xa que logo, os comercios
estan obrigados a retirar o vello e a levalo a un punto limpo. Esixeo.

e Non os podes tirar aos contedores nin deixalos na rda

e Non se recollen co servizo de recollida de trastes



OUTROS RESIDUOS:

Os medicamentos caducados, ou que xa non necesites, asi como 0s seus envases,
recéllense nas farmacias onde tefien contenedores para iso.

Para as lampadas e fluorescentes atoparas puntos de recollida en comercios de
electrodomésticos e nalguns locais publicos (casas de barrio, mercados, oficinas,
etc.). Tamén podes levalos aos puntos limpos e ao camidn da reciclaxe.

Para as pilas e baterias existen puntos de recollida en tendas, grandes superficies,
supermercados, nalguns edificios publicos, nos parques verdes e no camién da
reciclaxe. Non os tires ao lixo.

O mobiliario é recollido polos concellos. Pédese deixar nun punto limpo e, se esta en
bo estado, tamén se pode doar a algunha asociacién de insercidon laboral que os
recupere, como as adscritas a AERESS (Asociacidon Espafiola de Recuperadores de
Economia Social e Solidaria).
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PARA SABER MAIS...
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e Atopa o teu punto limpo mais préximo a través desta web ou da aplicacién que
podes descargar nela

e AERESS (Asociacién Espanola de Recuperadores de Economia Social e
Solidaria), recollen mobiliario, produtos téxtiles e de decoracién e aparellos
electrénicos e eléctricos

e Guia completa: Como reciclar

e Arpal. Asociacién para el reciclado de productos de aluminio

e OxfamlIntermon. ;Por qué es importante el reciclaje de papel?

e Como reciclar papel y cartén

e ONG ALBOAN Podes doar o teu mébil vello & sta campafa “mdbiles pola Terra”

e Oxfamintermon

e Podes doar os mobiles e tabletas vellos:

e Como clasificar los residuos en el hogar



https://www.boe.es/eli/es/rd/2018/05/18/293
https://punto-limpio.info/
https://punto-limpio.info/
https://www.aeress.org/
https://www.aeress.org/
https://www.aeress.org/
https://ecoinventos.com/como-reciclar/
https://aluminio.org/
https://blog.oxfamintermon.org/por-que-es-importante-el-reciclaje-de-papel/#:~:text=Otras%20razones%20por%20las%20que,productos%20qu%C3%ADmicos%20para%20su%20adecuaci%C3%B3n.
https://reciclaje.com.co/blog/aprende-a-reciclar/como-reciclar-papel-y-carton/
https://www.tecnologialibredeconflicto.org/recicla-tu-movil/
https://gestanconteco.com/2024/09/02/reciclaje-moviles-donde-tirarlos-que-hace-luego/#:~:text=La%20mejor%20forma%20de%20asegurar,a%20una%20tienda%20de%20telefon%C3%ADa.
https://llamadasolidaria.org/
https://www.hogarmania.com/hogar/ecologia/separacion-residuos-domesticos-contenedores-8227.html

e Resigras, recollida de aceite usado de cocina

Peliculas y videos para reflexionar en el aula:

e Reciclaje de plastico y proceso de produccién
HazteEco. ;Cuantas vidas tiene una lata?

Ideas para reciclar aluminio

10 formas creativas de reutilizar las latas de aluminio
Reduce, reutiliza, composta

El compostaje



https://resigras.es/
https://www.youtube.com/watch?v=sSgsT7D5fVY
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=jPjP38YGc6c&list=UUqRJ7KovmHo7zp4oCwhNLOA&index=245
https://ecoinventos.com/ideas-para-reciclar-aluminio/
https://www.estilodevidadoscero.es/2018/12/10-maneras-creativas-de-reciclar-reutilizar-latas.html
https://www.tierra.org/reduce-reutiliza-composta/
https://www.concienciaeco.com/2013/07/19/que-es-el-compostaje/

