
Seguretat viària 

PENSA
La seguretat viària és cosa de tots. Tant els vehicles com els vianants han de
respectar una sèrie de normes per evitar els accidents de trànsit. És important que
entenguis el paper que desenvolupes com a part de la seguretat viària de la teva
ciutat.

SABIES QUE...
Està prohibit:

Conduir vehicles a motor i ciclomotors sense el corresponent permís de
conducció o de circulació.
Llençar, dipositar o abandonar sobre la via per la qual circula, objectes o
matèries (bosses, papers...).
Conduir utilitzant auriculars.
Circular amb menors de 12 anys com a passatgers de ciclomotors o
motocicletes, amb o sense sidecar, per qualsevol classe de via.
 Excepcionalment, els majors de 7 anys poden circular com a passatgers
sempre que vagin amb el seu pare, mare o tutor.
Circular amb vehicles amb l'anomenat «escapament lliure», sense el preceptiu
silenciador de les explosions.
Realitzar competicions de velocitat en les vies públiques, llevat que, amb
caràcter excepcional, s'haguessin acotat per a això per l'autoritat competent.
Avançar els ciclistes deixant menys d’1,50 metres de seguretat.

https://consumopolis.consumo.gob.es/ca/fichas-pedagogicas/seguretat-viaria


Emprar el telèfon mòbil mentre condueixes ja que causa distraccions molt
greus.
Conduir sense cinturó de seguretat. Tots les persones que viatgen en el vehicle
han de portar-lo posat. 
Els nens han d'anar sempre en cadires de seguretat homologades i adequades
per a la seva edat.
Circular per les voreres amb bicicletes, motos o patinets.
No utilitzar el casc en determinats modes de transport, per exemple, a les
motos.
Que els cotxes i les motos circulin sense l'assegurança obligatòria

QUAN VAS A PEU PEL CARRER

Abans de baixar la vorera i creuar, mira cap a la dreta i cap a l'esquerra.
Abans de creuar el carrer, respecta l'estat verd-vermell dels semàfors i presta
atenció en els passos de zebra.
Quan caminis per la carretera, ves sempre pel lateral de la teva esquerra, en
sentit contrari al que circulen els vehicles perquè els vegis í els conductors et
puguin veure. 
Quan vagis amb amics i amigues, circula sempre en fila índia. 
De nit, fes que els cotxes et vegin: usa roba clara o reflectant.
No caminis usant el telèfon mòbil o una tauleta, et distraurà sobre el que passa
al teu voltant i podries patir un accident per no "veure” què passa al teu
voltant.
Pensa que no només tu camines pel carrer, també ho fan moltes altres
persones i vehicles.



QUAN VAS EN BICICLETA I PATINETS

Assegura't que tot funciona correctament: frens, llums, rodes, etc.
Assegura't que portes els llums reglamentaris: un llum blanc o groc al davant i
un pilot al darrere.
Porta el casc posat i si és possible protegeix-te els genolls amb genolleres.
Recorda que la bicicleta és per a una sola persona.
Circula per les vies permeses i sempre per la teva dreta. Només podràs anar
per la vorera quan no hi hagi via destinada a la circulació de bicicletes. 
No vagis a més de 40 quilòmetres per hora.
Informa amb temps a la resta dels vehicles de les maniobres que vulguis
realitzar a la calçada.
Quan circulis de nit convé que portis roba clara; a més, és obligatori portar
una armilla reflectant.
Quan circules amb bicicleta per carretera és millor desplaçar-se en fila única,
encara que és permès d'anar en parelles. Mira d'anar per la zona de la dreta, ja
que això facilitarà la circulació amb seguretat dels cotxes. facilitarà la circulació
amb seguretat dels cotxes.
Quan circulis per carretera respecta els senyals de trànsit.

QUAN VAS EN MONOPATÍ

Intenta circular per zones específiques per a monopatins i voreres respectant
sempre els vianants.
Un monopatí no és legalment un vehicle, no és un ciclomotor. Per tant, quan
fas servir un monopatí per carretera les normes són les mateixes que per als
vianants.
Circula sempre per la teva dreta a les voreres.



Vés amb compte i respecta els altres usuaris de la via pública.
Si vas amb amics i amigues, no vagis en grup, circula en fila índia.
Mai et pengis de cap vehicle; podries caure i provocar un accident.
Protegeix-te amb casc (i si pot ser amb genolleres i colzeres)

QUAN VAS EN TAXI

Corda't el cinturó de seguretat.
El primer que has de fer quan entres en un taxi és cordar-te el cinturó de
seguretat.
No has de saltar al seient, ni alterar la resta dels ocupants del vehicle.
No embrutis el vehicle. 
No molestis el conductor del cotxe.
Per sortir, només utilitza la porta més pròxima a la vorera. L'altra porta, si
l'obres, pot colpejar o ser colpejada per un altre vehicle que estigui en marxa. A
més, pot causar un greu accident.

QUAN VAS EN METRO

No t'acostis massa a les vies. Espera a l'andana.
Abans d'entrar, deixa sortir als viatgers que baixen.
No corris, ni molestis els altres quan viatges amb metro.
Deixa el seient lliure a la gent gran, embarassades i persones amb diversitat
funcional. 
Si vas a baixar del metro, procura fer-ho amb calma, sense empènyer la gent.
Si vas a pujar, deixa que primer baixi la gent que està al vagó.



QUAN VAS EN AUTOBÚS/AUTOCAR

Espera l'autobús en els llocs autoritzats. Si no hi ha parada d'autobús, cal
esperar sempre a la vorera.
Prem el botó de parada amb prou antelació.
Quan vagis en el bus de l'escola, fes cas als consells del teu professor o monitor
amb qui viatges.
Sempre que vagis en autocar recorda cordar-te el cinturó de seguretat. És
obligatori.
A l'autocar, no corris pels passadissos i estigues assegut mentre el vehicle està
en marxa.
Tingues cura del teu entorn i no deixis escombraries en els seients.
No parlis massa alt, ni posis música sense els auriculars. Molestaràs els altres.

PER SABER-NE MÉS...
DGT: seguridad vial
DGT: educación vial

http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/

