L'etiqguetatge dels aliments

(Nissen) enthalten.

NAHRWERTINFORMATI

L'etiquetatge és el principal mitja del fabricant o productor d'aliments per a
comunicar al consumidor informacié diversa sobre I'aliment que permeti prendre
una decisié adequada segons les teves preferencies i economia, a més de dur a
terme una dieta més correcta, equilibrada i saludable.

Els ingredients de qué estan compostos, que estan ordenats per percentatges de
major quantitat a menor quantitat. Llegir-los bé és molt important per a saber que
estem comprant. Fa poc, s'ha incorporat als productes envasats processats el Nutri-
score, un etiquetatge frontal per a facilitar la informacié nutricional amb més
claredat.


https://consumopolis.consumo.gob.es/ca/fichas-pedagogicas/letiquetatge-dels-aliments

SABIES QUE...

El Nutri-score és un semafor nutricional: un sistema de classificacio de cinc lletres i
colors, en que I'A de color verd fosc és la millor opcié i I'E vermella la pitjor, passant

per la B, Ci D, com pots veure al grafic. Valora les aportacions nutricionals positives

(contingut en fruites, verdures, fibres, proteines) com les negatives (calories, greixos
saturats, sucres, sal) per 100 grams o mil-lilitres.

El seu objectiu és comparar productes de la mateixa categoria; per exemple, si
compres cereals, fent una ullada ho sabras. Els aliments com la brioixeria, els
embotits o els snacks tenen una composicioé nutricional poc saludable, amb massa
sucres o greixos; en general sén valorats pitjors. No obstant aix0, Nutri-score encara
és un punt de partida ja que es produeixen contradiccions en les seves valoracions,
com ara puntuar massa bé alguns aliments molt processats i malament I'oli d'oliva
verge. Per aix0, és molt important llegir el llistat d'ingredients del producte, evitar
els aliments processats per ben puntuats que estiguin, i consumir aliments frescos i
de temporada.

Vegeu fitxa La dieta equilibrada.
Vegeu fitxa Cinc menjades.

Vegeu fitxa Aliments ecologics.
Vegeu fitxa Additius alimentaris.
Vegeu fitxa Consum sostenible
Queden exempts del Nutri-score:

e Els productes frescos: carn, peix, fruites, verdures, llegums.



e Amb només un ingredient en la composicié: vinagre, mel... sempre que no
estiguin processats.

o Cafe, te, infusions d'herbes i fruites.

e Aliments directament subministrats pel fabricant o botigues de minoristes en
petites quantitats (com els plats preparats).

e Que es venen en envasos de menys de 25 cm2: xocolatines, llaminadures,
barretes de cereals.

e Les begudes alcoholigues.

INFORMACION NUTRICIONAL
INFORMACL'ETIQUETATGE DELS ALIMENTS

Valor energético

Grasas

De las cuales

Saturadas

Hidratos de carbono

De los cuales

Azlicares

Proteinas

Sal

ENVASATS

e Denominacio de I'aliment.

e Llista d'ingredients i indicacio d'al-lergens.

e Quantitat neta de I'aliment envasat.

e Data de consum preferent o data de caducitat.

e El nUmero de lot.

e Etiquetatge nutricional.

e Les condicions especials de conservacié i les condicions d'utilitzacié.

e Nom o rad social i I'adreca del fabricant o operador, si escau, importador a la
UE.

e Pel que fa a les begudes que tinguin més d'1,2 % en volum d'alcohol,
s'especificara el grau alcoholic volumetric.

En alguns aliments, també és obligatori:

e El pais d'origen o el lloc de procedencia, si procedeix d'un altre pais que no
sigui de la UE.

e Les instruccions d’ds, si en absencia d'aquesta informacié fos dificil fer un Us
adequat de I'aliment.
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ALTRAMUCES MOSTAZA SESAMO DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS

Les etiquetes dels aliments envasats han d'indicar clarament la preséencia dels
ingredients classificats com a possibles al-lergens, han de destacar amb una
composicié tipografica que la diferencii clarament de la resta de la llista
d'ingredients (p. ex., amb el tipus de lletra, I'estil o el color de fons).

El Ministeri de Consum planeja prohibir la publicitat d'aliments i begudes no
saludables adrecada a nens i adolescents a televisid, radio, xarxes socials, webs,
aplicacions, cinema i diaris. Aixi mateix, regulara els productes que es poden
anunciar en horari infantil enfocats a menors de 16 anys prenent com a referencia
els perfils nutricionals de I'Organitzacié Mundial de la Salut.

Vegeu fitxa Publicitat.

PER SABER-NE MES...

e Nutri-score

Informacié alimentaria facilitada al consumidor
L'etiquetatge compta molt

Etiguetatge d'aliments

Norma general d'etiquetatge



https://es.wikipedia.org/wiki/Nutriscore
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/detalle/etiquetado_informacion_alimentaria.htm
https://eletiquetadocuentamucho.aesan.gob.es/index.html#:~:text=Todas%2520las%2520novedades,%2520recomendaciones%2520y%2520buenas%2520pr%25C3%25A1cticas%2520que
https://www.fao.org/food-labelling/es/
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/subdetalle/norma_general_etiquetado.htm

