La contaminacio

PENSA

La contaminacié és I'impacte de substancies quimiques (siguen solides, liquides o
gasoses) o de formes d’energia (com la radiacid, la calor, la [lum o el so) que alteren
I’estat de la natura o impacten en la salut humana amb greus conseqliencies a mitja
i llarg termini. La contaminacié també ées produidax per agents biologics patdgens
guan envaixen un habitat i n'alteren I'estat natural. La contaminacié que més afecta
les persones és la que altera les condicions basiques de la vida: la que fa que els
aliments i I'aigua deixen de ser aptes per a I'ésser huma i la que embruta I'aire amb
particules toxiques per als nostres pulmons.

SABIES QUE...

La contaminacié sempre té un impacte negatiu en la salut humana, les plantes i els
animals. De vegades aquest mal és immediat i molt perjudicial, com un vessament
de petroli al mar, que convertix una zona rapidament en inhabitable. Pero en altres
casos la contaminacié ens afecta de manera subtil amb el pas del temps, com el fum
dels cotxes a les ciutats.

A llarg termini, la contaminacié atmosferica provocada pels tubs d'escapament
provoca problemes en la respiracié (com asma o picors de golacoll) o irritaci6 de la
pell, mentre que, amb el pas dels anys, una persona pot desenvolupar altres
malalties més destacables, com ara problemes cardiovasculars, inflamacions o fins i
tot cancers o demeéncia. Per aix0 és tan important protegir les ciutats de la
contaminacio.


https://consumopolis.consumo.gob.es/ca-va/fichas-pedagogicas/la-contaminacio

TIPUS DE CONTAMINACIO

Contaminacioé atmosférica o ambiental
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Es la més estesa i consisteix en la contaminacié de l'aire a causa dels fums dels
tubs d'escapament dels cotxes, de les xemeneies de les fabriques, de la crema de
fem, dels incendis forestals, de les erupcions volcaniques i de la pols emesa per les
plantes industrials. La contaminacié atmosférica va provocar el 2021 la mort
prematura de més de 311.000 persones a la Unié Europea. Se les anomena morts
prematures pergue la contaminacio de I'aire no fa acabar la vida d'una persona d'un
dia per l'altre sind que, a poc a poc, afecta I'organisme i la persona viu menys anys
gue si no hagueraés respirat aquest aire contaminat.

Aquesta xifra demostra que, fins i tot als paisos rics, la contaminacié atmosferica és
un problema molt greu de salut publica. Per aix0, I'Organitzacié Mundial de la Salut
va decidir el 2021 endurir molt els limits de particules aeries que es consideren
nocius per a la salut. Es a dir, el que abans es considerava un rang segur de
contaminacid, ja no ho és. | aix0 fa que, a moltes ciutats d'Espanya, cada vegada hi
haja més restriccions perque hi circulen els vehicles, que sén els majors
responsables de la contaminacié atmosferica.



Es deu a I'existencia de deixalles en I'aigua de mars, rius o llacs per I'abocament
de distints tipus de residus:

Residus domestics generats en la preparacié d'aliments, neteja personal, llavada

amb detergents, etc.

e Residus industrials, quan s'utilitza I'aigua com a materia primera per a elaborar
nous productes.

e Residus agricoles per I'Us de productes quimics, aixi com residus d'origen
animal.

e Altres: vessaments de petroli, descarrega d'olis usats, etc.

Contaminacio termica

Es refereix a la disminucié de la qualitat de l'aire o de I'aigua a causa d'un
augment o descens sobtat de la temperatura i pot ser causada per activitats
humanes: com ara I'augment de temperatura de I'aigua dels rius pels abocaments
calents de les centrals electriques; o el sobrecalfament de I'aire en les ciutats; o pot



ocorrer en |I'atmosfera per la introduccié continua de gasos (meta, hidrocarburs,
dioxid de carboni, etc.) que causen l'efecte d'hivernacle. S'ha demostrat que
aquest augment artificial de la temperatura és un dels causants del canvi climatic.

Contaminacio acustica

’ g cia de sons molestos,

&

"‘*_ﬁ : H o
oY
“"'-1'\[_ § I_ﬂ'* o

desagradable s o0 no desitjats en algun lloc

determinat, causats principalment per I'activitat humana: transit, sirenes
d'ambulancies, alarmes, construccio d'edificis, obres publiques, avions, activitat
industrial, locals d'oci, veins sorollosos, etc. Pot produir perdua d'audicid, irritabilitat,
estrés, depressid, alteracions del son o disminucié de la capacitat de concentracié.
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1.100 milions de joves de tot el mén (entre 12

i 35 anys d'edat) estan en risc de patir perdua d'audicié per I'exposicié a nivells de
soroll perjudicials en clubs, discoteques, bars, i com a consequencia de I'Us de
dispositius d'audio personals, com els auriculars per al nostre teleéfon intel-ligent (o
smartphone).



Contaminacio biologica:

Els contaminants biologics sén éssers vius o son produits per éssers vius. Els
contaminants bioldgics es troben sovint en zones que proporcionen aliment i
humitat o aigua.

Molts d'aquests contaminants bioldgics sén prou petits menuts per a ser inhalats.
Els contaminants bioldgics inclouen bacteris, virus, caspa d'animals i saliva de gats,
pols domestica, acars de pols, paneroles i pol-len. Hi ha moltes fonts d'aquests
contaminants. Si es controla el nivell d'humitat relativa en una casa, es pot
minimitzar el creixement d'algunes fonts de contaminants biologics. En general, es
recomana una humitat relativa del 30 al 50 per cent als habitatges. L'aigua
estancada, els materials danyats per I'aigua o les superficies humides també
servixen de viver per a floridures, fongs, bacteris i insectes.

Els sistemes centrals d'aire condicionat contaminats es poden convertir en vivers
per a la floridura i altres fonts de contaminants biologics, i poden dispersar aquests
contaminants per tota la casa.

Contaminacid visual o arquitectonica

Es aquella que destrueix visualment el paisatge natural (ja siga rural o urba), a
causa de la construccié d'edificis, la presencia de torres d'energia eléectrica, tanques
publicitaries en carreteres i avingudes, abocadors i mines a cel obert, entre altres.

Contaminacio luminica

La contaminacié luminica es refereix a tota aquella llum produida artificialment
usada durant la nit que excedeix les necessitats d'Us. Segons un informe de la
Universitat d'Exeter (Regne Unit), Espanya i Italia sén els 2 paisos de la Unié
Europea que més despesa tenen per habitant en enllumenat. A més, Espanya és el
major focus de contaminacié luminica d'Europa.

Un dels principals problemes de I'excés d'il-luminacié nocturna és I'enorme despesa
d'energia que necessita, energia que es crea en centrals que emeten grans
guantitats de dioxid de carboni. D'altra banda, produeix un efecte “d'aclariment” del
cel que dificulta cada vegada més I'observacié del cel nocturn. Tot aix0, sense parlar
dels problemes que pot ocasionar en el transit aeri, per als ecosistemes nocturns,
per al desenvolupament de plantes i arbres i fins i tot per a la salut de les persones



(trastorns del son, ansietat i nerviosisme).
Contaminacié electromagnética

Es refereix a la presencia de diverses formes d'energia electromagnetica en
I'ambient que, per la seua magnitud i temps d'exposicid, poden produir risc, dany o
moléestia a les persones i als ecosistemes. Normalment esta generada pels equips
electronics (mobils, ordinadors, televisié,...), torres d'alta tensid, transformadors,
- = &N electrodomestics, entre altres.
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Nombroses publicacions cientifiques adverteixen dels

riscos dels camps electromagnetics i els efectes negatius per a la salut, que inclouen
estrés cel-lular, augment de radicals lliures perjudicials, danys genetics, canvis
estructurals i funcionals del sistema reproductor, deficit en I'aprenentatge i la
memoria, trastorns neurologics i efectes negatius en el benestar general dels éssers
humans.

Actualment, sén nombroses les alertes dels riscos de I'Us i abUs precog en la infancia
i la joventut de mobils, tauletes tactils i pantalles en general, aixi com d'altres
dispositius sense fil. Es recomana retardar, limitar i educar per a fer-ne un Us
moderat i intel-ligent.

Altres tipus de contaminacio:

e Radioactiva, microbioldgica, genetica, fotoquimica.

REDUIR LA CONTAMINACIO ES COSA DE TOTS



e De les institucions i organitzacions governamentals, apostant per
politiques de desenvolupament sostenible, energies netes i renovables.

e De les empreses, desenvolupant noves formes de produccié que milloren el
rendiment, les inversions i respecten el medi ambient.

e De cada un de nosaltres, amb cada xicotet gest del dia a dia podem contribuir
a contaminar el nostre entorn: quan tirem un xiclet, puntes de cigarret o bosses
al sol; cada vegada gue agafem el cotxe sense necessitat; cada vegada que
xafem una planta o un arbre; cada vegada que no reciclem paper, carté, vidres
o plastics, fins i tot cada vegada que posem la musica a tot volum.

QUE HI PUC FER JO?

Solucions per al consum energetic

Apaga els llums i els aparells electronics quan no els utilitzes.

Millora I'aillament termic de ta casa.

Usa l'aire condicionat amb moderacio, ajustant el termostat a una temperatura
no superior a 20 graus, o substitueix-lo per complet per la ventilacié natural.

Es molt important tenir una bona neteja general i un bon manteniment dels
equips de calefaccié i aire condicionat. Una ventilacié adequada i una bona
distribucio de I'aire també ajuden. La clau del control de la floridura és el
control de la humitat. Si la floridura és un problema, cal netejar i eliminar
I'excés d'aigua o humitat. Mantenir la humitat relativa entre el 30% i el 60%
ajudara a controlar la floridura, els acars de la pols i les paneroles.



e Procura no usar maquines electroniques per a fer exercici.

Solucions per a reduir els residus

Tria articles que tinguen el minim embalatge possible. Pots comprar a I'engros
0 productes sense embalar.

e Separa el residus i recicla tot el que pugues. Aprén a fer-ho correctament.
e No tires fem al carrer, els boscos i els parcs.

e Opta per consumir menjar local sempre que siga possible.

e Pots comprar articles de 2a ma o fabricats amb materials reciclats.

e Sigues un consumidor conscient. Compra només el que necessites, evita
consumir articles d'un sol Us o d'usar i tirar, i pensa en objectes de llarga
durabilitat.

e No tires I'oli, ni productes quimics nocius pel vater o el lavabo, com les
tovalloletes.

e Usa detergents i sabons ecologics que no deixen residus en I'ambient ni en
l'aigua.

PER A SABER-NE MES

e Tipus de contaminacié i les seues principals conseqgliencies, per la fundacid
Aquae

e Aixi ens afecta la contaminacié acUstica, segons I'Agencia Europea de Medi
ambient

e Els problemes de respirar aire contaminat, per I'OMS
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